Le forze dell’ordine possono controllare

il tasso alcolemico di chi guida.

Se hai bevuto alcolici non esistono
stratagemmi per far calare I’alcolemia
rapidamente in
previsione di un
controllo con

P’etilometro!

Nei confronti di chi si rifiuta di sottoporsi
agli accertamenti per la verifica del tasso
alcolemico, vengono applicate le stesse
sanzioni previste per chi viene trovato alla
guida in stato di ebrezza con un tasso alcol

emico nel sangue superiore a 1,5g/I

Un semplice “NO” alle bevande
alcoliche & un gesto di

responsabilita

che puo salvarti la vita e anche
la patente!
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Alcol e guida
consigli per la vita




ALCOL E GUIDA: CONSIGLI PER LA VITA

| rischi della guida sotto I’effetto dell’alcol:

e Sottovaluatazione delle situazioni di pericolo

¢ Valutazione alterata delle distanze e della velocita
e Riduzione del campo visivo

e Rallentamento dei tempi di reazione

e Sonnolenza e ridotta concentrazione

Il nostro organismo smaltisce mediamente

1 unita alcolica (12 grammi di alcol)

all’ora, ovvero

0,1-0,2 g/l
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Birra Vino Aperitivo Super alcalico
Bicchiere 330 ml  Bicchiere 1256 ml Bicchiere 80 ml Bicchiere 40 ml
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12 grammi di alcol

Secondo il codice della strada (art. 186 e successive

modifiche) il limite legale di alcolemia (concentrazione
di alcol nel sangue) durante la guida non deve

superare:

0,5 gr/l (0,5 grammi per litro)
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ZERO ALCOL PER:

¢ j conducenti con meno di 21 anni

* i neopatentati nei primi tre anni
dal conseguimento della patente B

¢ j conducenti professionali

Consigli utili

NON BERE PRIMA DI GUIDARE:

I’assunzione di qualsiasi quantita di alcol aumenta
il rischio di incidenti stradali.

Non offrire da bere a chi deve mettersi al volante.

Se sei in compagnia, e hai consumato alcol, fai
guidare chi non ha assunto bevande alcoliche.

Rifiuta passaggi da persone in stato di ebbrezza
alcolica.

Serviti di mezzi pubblici, quando hai bevuto troppo.
Attendi, dopo aver bevuto alcolici, almeno una o due

ore per ogni unita alcolica ingerita prima di metterti
alla guida.
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