Alimentazione della sera Alimentazione della _Sera
precedente la donazione: precedente la donazione:

EVITARE le salse tipo maionese, i gelat, EVITARE le salse tipo maionese, i gelati,

a panna, le patatine fritte, cibi dolci. T la panna, le patatine fritte, cibi dolci.

Prima o dopo
la donazione?




